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L) cosnac

Formeés aux gestes de premiers secours

La salle des ainés de
Cosnac a derniérement
accueilli une journée de
sensibilisation aux gestes
de premiers secours, orga-
nisée par le Cosnac FC, en
partenariat avec I'Union
nationale des associations
de secouristes et sauve-
teurs (Unass) et la Macif.

Dix-sept personnes ve-
nant du club et de la com-
mune ont pris part aux
deux sessions animées par
Serge Deveix, formateur a
I"'Unass.

Plusieurs ateliers

Les participants ont ap-
pris comment alerter les
secours rapidement et effi-
cacement en cas d'urgen-
ce. Ensuite, ils ont été for-
més a la mise en position
latérale de sécurité, une
étape cruciale pour assu-

rer le bien-étre des bles-
sés. Les gestes a adopter
face a une hémorragie et a
un arrét cardiorespiratoire
ont également été mon-
trés, notamment la prati-
que du massage cardiaque
et I'utilisation d'un défi-
brillateur.

Cette initiative a permis
a des personnes de tous
ages et horizons de se réu-
nir autour d'un objectif
commun : apprendre a
sauver des vies. En effet,
savoir comment réagir ra-
pidement et correctement
en cas d'accident ou de si-
tuation critique peut faire
toute la différence.

La présence et l'engage-
ment des participants té-
moignent de I'importance
de telles initiatives pour la
promotion de la sécurité
et du bien-étre pour

tous. W

SENSIBILISATION. Les jeunes du Cosnac FC ont été attentifs.




